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Introduzione

- L6i dea non T risposade éa mia agente al la mia domanda

<cosa ne pensi se scrivo un libretto sull e mie fAdisavventure
viaggioo degl i ul t i mi 10 anni ?>.

- Butta giu un paio di capitoli...

Cosi eccomi qua... io che odio scrivere e

- non vorrai mica portare ita liano alla maturita? T miaveva detto
trentdanni fa, al docentee@ heumaevatb@icapttoo di

me e deciso di usare deliberatamente la sua influenza per

dissuadermi i saiche scri vere proprio non é per te!

Mi chiamo Devana, ribattezzata Devana Jones dai miei fans, e sono

una sciamana a tempo pieno

Sono una sciamana in ogni mia cellula , lo sono sempre stata e ho

passato i primi 35 anni della mia vita a cercare di ricordarmene,

a interrogarmi su cosa c¢ci fosse Adi sbagliato
diversa.

Come fai a dire di essere una sciamana? - domandera la lettrice -

E come faccio a saper e se magar.i |l o sono anchoi o?

Beh, leggi sotto e forse avrai una risposta

Minidodecalogo della sciamana

1 - Se ti sei sempre sentita strana, fuori posto e non capita.

2-Se hai sempre avuto | 0i mpressione di essere
pianeta sbagliato.

3 - Seti viene istintivo fare delle cose assurde come parlare

all acqua, accarezzare |l e pietre o pregare |e
4 - Se titrovi decisamente a tuo agio nella natura e non hai

paura dei ragni.

5 - Seti piace inventare ricette e intrugli in cucina che curano

il catarro e nutrono il cuore.

6 - Se tipiace indossare camicioni colorati e comodi scarponcini.

7 - Se ti piace passeggiare in silenzio nel bosco al tramonto

rivolta verso il sole che va a dormire.

8- Se ti vien | 6istinto di cantare abuorwento e
strani, antichi e a volte selvaggi

9 - Se amila musica e gli strumenti etnici, in particolare il

tamburo

10 - Se non hai paura di mangiare una zuppa seduta per terra in

una capanna dall éaltra parte del mondo i nsiem
dalla pelle sc ura

11 - Se g li uccellini ti si appoggiano alla mano, le lucertole si

lasciano accarezzare e le libellule ti sfrecciano tra i capelli
12 - Se sentiil richiamo irresistibile per le partenze e capti i
messaggi contenuti nelle antiche pietre...

... allorac i sono buone probabilita che anche in te ribolla,
depositata nelle cellul e, | 6antica memoria di una do



conoscenza che é stata tradita, denunciata, catturata, torturata e
arrostita nelle sue ultime vite.

*kk
L6idea del titol o di ngeavemtaan gibrnobnrca mi

trovavo per un incontro in un salotto chic  di un quartiere chic in

una grande metropoli. Alla fine del collog ui o | 6i mpeccabil e
segretaria - pierre  mi chiedeva con voce soffice come la seta del

suo foulard firmato

- Le chiamo un taxi? T Le?ame?

Udii me stessa ris ponderle con voce soffice guanto la grattugina

per la noce moscata
- grazie prendo la metro... le sciamane non vanno in taxi!
Uscii sdegnata, inciampando nel tappeto persiano.

Beh. .. s3... ecco. .. Audi i me stessao.
Proprio cosi!
Da un pod di tempo il mi O essere sciamana mi

stessa agire e ad udire me stessa parlare, come se io fossi
realmente sdoppiata. La cosa ha i suoi vantaggi poiché mi
costringe ad essere costantemente cosciente che il mio corpo eun
ologramma e la mia vita una proiezione del mio sistema di
credenze.
Ma puo rivelarsi seccante quando la me - che osserva scuote la testa
con espressione implacabile e un tantino petulante di fronte alla
me- che agisce.
A volte deludo me stessa, perché vo rrei essere sempre impeccabile
nelle risposte , ma il mio ologramma sfugge al controllo e si
comporta autonomamente secondo il copione app
Sono le volte in cui ad un abuso mi scappa di rispondere con un
rrrrrrrrrruggito 5
anziché con un aureolato

Signore........ perdonali perché non sanno
qguello che fanno 5

Tornando al taxi, beh, devo confessare con orgoglio che ho
superato diverse prove di sopravvivenza durante i miei viaggi

intorno al pianeta. lo viaggio , a volte sola a volte con mio

marito, sui pullman di linea e alloggio in ostelli o famiglie.

Questa modalit”™ di viaggio Afaticosao i mpre
risvegliare la sciamana che e in me . In ogni viaggio imparo

gualcosa che ora appartiene alla mia via sciamanica, dal la zuppa

di guarigione sul |l ago Titicaca al bagno gel.i
dall dani male totemico nello Yucatan al canto

Nui.

E6 questo stile di viaggio spartano che mi h a

resistenza e che mi ha permesso di ricordare alcune vit e passate



trascorse viaggiando, probabilmente a piedi, per conoscere e

condividere | a conoscenza (cosa che faccio tu
Certo , lavia si apre solo rinunciando alle comodit a della vita

ordinaria, avendo il coraggio di fare scelte radicali e imparando

a infischiarsene di quello che pensano gli altri. La mia via si &

spalancata a prezzo di enormi sacrifici: ho dovuto perdere tutto

ci, che fAimi dava sicur ez z-alavordfesdolslld, st er no
fidanzato - ho dovuto rinunciare alle radici accettando di ess ere
itinerante e di andare dove la mia guida interiore mi invia. Ho

dovuto accogliere che la mia esistenza fosse completamente

stravolta rispetto ai progetti che la me - che osserva aveva per la

mia vita.

E dopo una notte di totale disperazione , acausa dell Oapparente
fallimento della mia esistenza, un a notte terribile in cui mi

sdraiai per terra decis issim a a non alzarmi finché non fossi

morta, finalmente arrivo la catarsi e compresi cosa sono e perché.

Poiché non esistono testi o scuole di sciamanesimo e i maestri

sono stati pil 0 meno tutti oggetto di attenzione da parte

DE L6 NQUI S| ZI ONEIi co modo per lawmaett er si ne
sciamanica € quello di lasciar parlare la voce delle cellule che
possono comunicarci le loro memorie.

Periodicamente il Disegno mi invia dei compagni di viaggio i quali

mi danno messaggi e dritte che ho imparato a decodificare e a

rispettare. Quelli sono i veri  maestri, ma loro non lo sanno!

Come ho detto, | 0 Sciamanesimo non si puo imparare in una scuola o

in un corso perché non é u na fAtecnicaod ma undindol e natt
sciamani come si € intellettuali o filosofi o artisti. Nessuna

sc uola puo insegnare ad essere un artista, semmai la scuola puo

insegn are ad usare il talento artistico con cui si nasce.

Lo sciamanesimo funziona nello stesso modo . Ci si sente sciamani

per fivocaz b @&pogqualcuno ciinsegna come us are questo

talento. Per me la via empirica e istintiva, quella del

risveglio delle memorie cellulari: io mi ricordo!

Tornando ai viaggi scomodi, fu proprio durante un | ungo estenuante
tragitto su una scassatissima corriera in sudamerica, percorrendo

la Cordillera Blanca in compagnia di indigeni, galline e bagagli

dal contenuto inquietante , Che ebbi guesta specie di sogno lucido

nel quale nmeisdtiessaodo (appumvitaadilempidi un
Paracel so. Ero |l a sua fAservao.

Ve la racconto... in tre parti



Nahima

d

| llustrazione



prologo

Il sogno sull a corriera, Cordillera Blanca (Peru) ,
la memoria delle vite passate I

La serva di Paracelsd.°parte
Lo stanzone era fumoso e buio. Al tavolo centralsi affaccendavano diversi giovani
infagottati in grembiuloni dal colore indefinibile per quanto erano sporchi e bruciacchiati.
Storte, alambicchi e vasi di ogni dimensione erano poggiati su fornelletti a spirito o su piccoli
bracieri pieni di tizzoni.
Lubhk oh¥% ~ee mm sn ch stssh mdk bnggdgd ¢ tm’
@Qudu- e ssn s msn o gk qgqd ch r- odqgqg ko6 tc bh°
eguali in campo medico e filosofico. Aveva percorso mezza Europa paparare e insegnare i
suoi metodi. Era detestato dai suoi colleghi e amato da migliaia di discepoli che affollavano
le aule universitarie quando lui parlava.
Ma la sua vita era precaria e complicata. Sarebbe bastato un nulla per farlo arrestare. Le
autoris 8 kn sdmdu mn bnrs msdldmsd cédnbbghn hm = s
avrebbe consentito loro di trascinarlo in prigione. Cosi lui viveva guardandosi alle spalle,
senza mai dormire veramente, senza mai assaporare il cibo, nemmeno quandouglinavo i
suoi piatti preferiti.
lo, Anna Schwester, ero la sua serva.
Tenevo in ordine il suo alloggio e il laboratorio alchemico, accendevo il camino, preparavo i
rtnh o rsh+ k u un k° rt" ah mbgdgh - la "~ udu
corrente: ero la depositaria dei suoi segreti piu nascosti. Le sue scoperte, i pensieri che non
osava scrivere né raccontare a nessuno perché troppo eretici, venivano trasferiti nella mia
memoria cellulare usando un sistema che lui aveva ideato. Non ngiava spiegazioni perché
diceva chdanto non avrei potuto comprendere. Non mi faceva ripetere a memoria. Tutto veniva
trasferito dentro dime senzachen e bdr r h mt k&tosessuak.sq udgrn tm
Sacra Unione, la chiamava lui.
Od g - miiamorddtiadhaj, almeno non quello che comunemente si intendeva dovesse
esserci tra un uomo e una donna che condividevano il giaciglioui non amava nessuno. E io
venivo, perlomeno in pubblico, trattata con rudezza per non destare sospetti.
Nemmeno io lofamavoa Tuttavia sentivo un grande rispetto per il suo coraggio € mi sentivo
spinta a collaborare, a non negargli il mio corpo.
Chbdu " bgd dt m Iritualehdurarie ub attondedsuale pedreptteva il travaso
della conoscenza dal maschio alla femmina, inserendola direttamente nella memoria
bdkktk gd+ mdk rhdgn “~bptnrn ch bth kd bdkktk
memorizzato questa frase.
Mi aveva detto di aver trovato in un antico libro di alchimia che si chiamava Picatrix la
giustificazione scientifica del nostro rituale. Le parole del libro dicevanoxil meglio, la cosa
piu saggia, quando si vogliono ottenere risultati seri e veramente scientifici, € quello di
prendere una giovane vergine, appena formata, e di addestrarla seriamente siknzio di uno



studio, non con lo scopo di sbalordire il pubblico con la produzione di fenomeni fisiologici e
fisici, ma allo scopo di farne un aiuto prezioso per la ricerca scientifica dei segreti della
natura>.

Quandoeglir d ms hu ™~ ¢ h cpntu dkgb nfir " q bngdfikookl dicgda i fagevan 0
capire di fermarmi per la notte. Faceva uno speciale cenno con la testa che avevamo
concordato. lo fingevo di uscire dalla casa perché nessuno doveva sapere. Ma mi nascondevo
mdkk ™ kdf m h  erdnt andati glimppiergidti, rierdravan 6

Lui mi faceva scaldare ben bene davanti al fuoco e mi dava da bere un liquido dolce che mi
piaceva e mi faceva sentire piena di gioia. Lo beveva lui pure. E poi mi faceva sdraiare sul suo
giaciglio e cominciava il nostro rito.

Non mi disturbava, anzi mi piaceva. Era una sensazione di vertigine, un calore chevomtava

la testa e riempiva il mio corpo di piacere. Non sapevo cosa mi succedessso, dopo, sentivo

di essee diversa, piu bella, piu importante Aveva gande dolcezza e rispetto per me in quei

Il nl dmsh d | h bgh  [|faceva seritiie di bvgre untdscopo riela mia bsistenza
Anche quella sera avevo intercettatd cenno della sua testa. Mi dovevo fermare. Era gia
successo molte volte da quanddbadavo alla sua casa e ultimamente sempre piu spesso,

come se si sentisse minacciato e avesse premurgsdaricar@in me tutto il suo sapere.

Gli apprendisti stavano ultimando i loro esperimenti quando la porta fu fracassata e nel
laboratorio irruppero tre armigeri con barbe nere e occhi cattivi.

- Sei in arresto Von Hohenheim, finalmente ti mettiamo le mani addosso!

Lui non tento di difendersi e nemmeno di scappare come aveva fatto altre volte. Era come se li
stesse aspettando. | suoi apprendisti si dilgguarono velocemente per non avere guai. Nessuno
bado a loro: erano pesci piccoli. lo stavo per parlare ma mi fulmino con lo sguardo
imponendomi di tacere.

- Prima che lor signori mi accompagnino al mio nuovo alloggio devo dare alla mia serva
disposizioni iguardo alla casa. Vogliano aspettarmi fuori.

- Fuori? Ci credi babbei Paracelso? Parla pure alla tua puttana che noi tanto non ci muoviamo
da qui.

Lui, Philipp Theofrast Aureolus Baumbast Von Hohenheim detto Paracelso, ingoio la rabbia e
mi si avvicind pe sussurrarmi poche veloci parole che gli armigeri non potessero sentire.

- Anna, amica mia, se scoprono quello che abbiamo fatto la tua vita non potra essere salvata.
Il nostro segreto deve rimanere nascosto. Ho fatto in modo che tu sia il mio libro vivés

Nelle tue cellule e depositata la memoria delle mie scoperte. Un giorno, tra centinaia di anni,
r-oq h bnld e gd odgqgq gdbtodg qd kd hmenqgl yhn
Si gird e senza guardarmi si consegno alle guardie che strattonandolo k@ un comune
delinquente e ridendo sguaiatamente lo spinsero fuori casa, nelle gelide e buie strade di
Salisburgo.

Rimasi per un pezzo accanto al camino che si andava spegnendo, senza la forza di muovermi o
di reagire.

A notte fonda trovai il coraggio di uscire furtivamente dal laboratorio. Avevo dedicato a
ptdkkoétnl n f kh t ks hlpbntodadimenticae lmé&stessa.h™ uhs ™ Kk
Bnrdod ugdh e ssn nq >



Come avrei impiegato il mio tempo?

E dove avrei potuto a mia volta scaricare tutto il sapere cheegliavu ©~ s q u r  sn hm
odgbg- mnm enrrd odgctsn bnm k° | h I ngsd> AS
gdbt odqg gd kdi arevaalettg.!| ~ y hnmhé o

Cosa poteva mai significare?

Forse che attraverso le sue pratiche aveva reso il mio corpo immortale? Lia wita mi

rdlaq u  fh8 sq fhb hm ptdh oqhl h "~ sshlh bgd

hll " fhm gqgd tmédsdgmhs8 hm ptdkkn rs sn>
Decine di domande si rincorrevano nella mia mente fino a farmi oscillare. Ero indebolita
dallo spavento e dallafameesems hun k°~ mdbdrrhs8 ch adgd "~k ¢
B6dg tm  ohbbnk” enmsd khlohc™ "~ oodm etnqgh

"sshmfdqgd ké bpt" odg k™ s unk™ d pt kbtmn q°

udr s hs  c idarsitayvoltg mpinparagfi.f

Bdgsn mnm bédgn I " h "mc s c¢ch mnssd+ |~ mdkkn

un luogo migliore dove rifugiarmi. Irrazionalmente speravo chéa bionda fanciulla mi

avrebbe trovata, aiutata!

Mi avvolsi strettamentd t m~ bnodgs  hmsngmn ~k bngon d | h

eqgdcc |~ 1 h ghsdlogq u - Rdmshun h b odkkh "o

Duhs h h uhbnkh bgd r odun egdptdms sh ¢ fdm

alla porta della citta. L a guardia era gia ubriaca e mezzo addormentata e non ebbi difficolta
rnbbghtcdgd kétrbhn ch kdfmn ohbbnkn d ° r

Mnm knms mn ehm kldmsd+ oqdrrn tm g ctqgq + r

libera. Il riflesso della luna piena si rispecchiava in mille scintille luminose che erano le

goccioline degli spruzzi.

Immersi le mani nella conchetta di legno che il falegname della citta aveva intagliato e

posto sotto alla piccola cascata per raccogliere piufacill d msd ké bpt mdkkd &

sciacquai il viso e bevvi con avidita, come se bevendo potessi trovare conforto.

E forse fu proprio cosi perché improvvisamente tutto fu chiaro e seppi cosa fare... cosa

f
d

chudms qd- - - t m Watfammomale d llberaa Tantdnoroavrei in ogni

b rn | "h oh%¥ onstsn ghogdmcdqgd ikambiassesosi ch oqh
profondamente.

Avrei vissuto nei boschi aiutando la gente con le ricette e le pratiche che tante volte gli avevo
sentitoripetere&d rt nh ~ooqdmchrsh- Nqgl h bnmnrbdun k©o

trasferire calore alle parti del corpo malate, come intonare melodie con la voce e come

pregare il fuoco e il vento per ottenere guarigionSapevo anche come usare piccoli bistugmp

incidere la carne e spurgare ascessi e bubboni.

Paracelsomai aveva sottovalutato il potere degli elementi e dei rimedi della natura.

lo a vrei vagato, cercando di rendere utile la mia vita e onorando la sua memoria, fino a che

non mi fosse stato dato tn modo per scaricare il mio sapere in qualche luogo dove fosse al
rhbtgn ¢ h rtnh mdl hbhe bgd ogqna ahkl dmsd nq"
Tornai verso la mia modesta casetta per mettere insieme le poche cose che avrei portato con

me, qualche camicia di ricambie dei fazzoletti forse. Non sapevo, ero come guidata da una

forza interiore che mi diceva cosa fare senza che dovessi io stessa decidere. Misi insieme un



piccolo involto nel quale posi anche qualche provvista, pane e formaggio e della carne secca.

Poi ripassai dal laboratorio sperando che non vi fossero state messe delle guardie. Volevo

ongs qd bnm I d tm ahrstgh d kétmftdmsn ch dqa
Conoscevo la ricetta e quando fosse fito avrei potuto prepararlo io stessa Ma int anto

tshkhyy gd hk rtn r  qda a dacondui, arimaneréla shatservae, qhl

cong hm onh+ k° rdqu c¢ch stssh- Ch stssh bnk
posto sul mio cammino.

Cosi avrei cercato di consacrala mia vita a riparare la grande ingiustizia a cui avevo

assistito... il suo arresto.

Tutto ando liscio.

Mdk fhgn ch md mbgd tmdédng | h ghsqgnu " h mtnu I
per sempre mi voltai, convinta di sentire commozionalolore nel lasciare il luogo nel quale
dgn m s d ¢ rdlogd uhrrts - Hmudbd mtkk - K

parte di me. o non appartenevo piu a me stessa. Forse, se in quel momento avessi potuto
udcdqgd hk | hn comokcrto.Nel giro adnpokhé oOrellg rdidvitageta stata

totalmente sconvolta e la mia mente riprogrammata.

Il mio cuore era sereno, mi sentivo forte e lucida. Ero molto determinata e con passo deciso

uscii per sempre dalla citta e mi diressi alla fonte percercare un cantuccio dove passare al

sicuro la notte.

Nella piccola grotta accanto alla conchetta di legno trovai riparo. Accesi un fuocherello

dietro i massi, cosicché non potesse essere visto dalle guardie o dalla gentaglia, e tirai fuori
ilmiopaneeenqgl " ffhn- L mfh h d onh I h "~ kktmf h rt
Quasi senza accorgermene mi addormentai e sognai.

Sognai lui, Paracelso, bello giovane e sorridente. Senza parlare mi si avvicinava e mi

depositava un leggero bacio sulla fronte. Mi poso tra le mani un libro pesante e voluminoso

d tm bhnsnk™ ¢é6 bpt" " d rbnlo qud- Chdsqgn ch
una lunga tunica color del cielo, mi sorrideva e dondolava gentilmente il capo in avanti come

a dire

-R2 e r 2 @a. HRircgngpreso cosa ti aspetta. Lungo sara il cammino ma gia é tracciato

davanti a te. Non vacillare mai 1

Mi svegliai mentre sentivoquelld o  gqnkd mdkk™ | h°™ sdrs™ d wuhch
vita.

Insegnamento...
la memoria delle vite passate

Ci sono momenti in cui il ricordo delle nostre vite passate

affiora e diventa percepibile alla coscienza ordinaria. Si
manifesta come sogno lucido, sogno ad occhi aperti, déja vu. Si
puo distinguerlo da una normale fantasia proprio perché e

r icorrente 0 particolarmente toccante ed emozionante. In genere



| 6i stinto <ci guida nel sentire, se siamo abit
onesti con noi stessi e a non barare.
Vedere flash delle nostre vite passate ci aiuta a chiarire il

perché di certiimpulsiod | situazioni in cui ci troviamo

Aincastrati o in questa vita: relazioni finite
interrompere, situazioni lavorative demaotivanti, problemi fisici

che no n sirisolvono e cosi via. Comprendendo che stiamo solo

riproducendo la A memor i a @ vid passata , Spesso siam oin

grado di lasciarla andare, usc endo cosi dal blocco

Quando succede che si aprono queste finestre sul passato e bene

non perdere | 6indizio che il nostro S® ci sta
la ricerca andando in meditazione profonda e proseguendo il

viaggio. Con la pratica ho imparato a trovarmi istantaneamente

nel | 6 ar o©perguardare me stessa - e glialtri - viverein

altri tempi (una dell e mie Aspecialit”™ sciamaniche
poter vedere le vite passate altrui e descriverl e ad alta voce

senza bisogno di ipnosi) .

Per chi inizel | duttavia , pu0 essere utile aiutarsi con una

musica rilassante e un incenso e utilizzare la semplice tecnica

dello sdraiarsi in completo rilassamento e di cominciare un

conteggi o ment aleteodall b pemsando di diventare

piccolissimi dentro al proprio corpo , come un fagiolo al centro

del cranio, e di scendere una scala di 21 gradini che dalla

ghiandola pineale i al centro del cranio - conduce al cuore.

In fondo alla scala si vedra una porta.

Quell a porta va aperta I mmaginando che dall
assistera alla scena della vita precedente di cui abbiamo visto un

dettaglio in forma di intuizione o di flashback

Attraversando la porta si pud entrare in una sorta di film

interattivo 3D fino a che non é stata soddisfatta la motivazione a

vedere quello per cui il Sé ha voluto condurci la.

Spesso vedere scene delle nostre vite passate aiuta , come ho

detto, a comprendere perché oggi siamo incastrati in situazioni

che si ripetono o perché la nostra vita e bloccata a qualche

livello. Gia il rendersene conto € un buon aiuto per uscirne.

Per chi desiderasse provare da solo € bene mettere una sveglia ch e
richiami al livello di coscienza ordi naria dopo, diciamo,
undoretta.

Non appena si e risaliti e prima di riprendere le faccende
guotidiane, quando si ~ ancora un pobd
di mensioni,  bene invocare | 6aiuto de
chiunque sia in quel momento il nostro sostegno spirituale

(Maestri, Angeli, Antenat ialro),Tonlk seguedi quant o
parole  pronunciate con voce sicura e alta

o
o]

coll ega
' 1 o Spi

Chiedo di resettare aldassa memoriacellaldre 1 00 % d a | ri co
visualizzato. Cosi sia... cosi sia... cosi e!



di Nahima

| llustrazione



capitolo 1

Nott e sisola,lAdantani lago Titicaca (Peru),
la zupp a di guarigione

Durante la mia prima visita in Peru ebbi il piacere di viaggiarecotn che allora erd mio futuro

marito Tea Eravamo in quella magnifica terra gia da 10 giorni@vamo visto alcune delle piu

incredibili meraviglie @l mondo-i | Afcandel abroo di Paracas, | a
professor Cabrera e, soprattutto, le linee di N@hesavevamaorvolato con un piccolo aereo da
turismoa quattro postiLa ricchezza di misteri archeologici del Peru € padarsente Ba bellezza

delle sue montagne che comprendaloune delle vette piu alte della catena andimli
AusangatéHuascaran Salkantay Lasciata alle nostre spalle la vivace e cordiale cittadina di

Arequipa prendemmo una corriera diretta a sudo/Buno e il lago Titicaca.

Gi " durante il viaggio Teo cominci, a sentirs
guando giungemmo a Pummesso la famiglia che avrebbe dovuto alloggjateiva decisamente

male. La casa era gelida secondtmte abitudini. Gli andini non usano scaldare gli alloggi. |

materassi e le coperte erano talmente gelate che ci infilammo entrambi nello stesso lettino singolo
vestiti per poterci scaldare. Il giornodopd nostr o pi ano cascursioealggi o p
l ago Umayo e alle Chul pas di Sillustani, enor
ancora sconosciuto.

Il mio allora fidanzataggi maritonon riusci ad alzarsi dal letto e rimagemante e digiundutto

il giorno sotto le coperte meetio proseguivo secondo programdsasola. Durante la notte
peggior, ancora e |l a mattina dopo stava davve
noi i n oggiaad’lunb Eraaplrelvisto dal nostqmanodi viaggioi | t r asf eradment o
Amantani, nel cuore del lago Titicaca, con una barca.

Chiamammo un riscidaxi e raggiungemmo il molo dove la nostra barca aspettava msiema

guida che masticava rumasamente foglie di coca. Teo si accascio sulla bdmee rimase disteso

per utta la traversata e non si alzo nemmpepvedere le meravigliose IslBktantes|e isole

galleggiantila cui base é costituidagrossecanne tipauccheroCi vive una popolazione

semiselvaggisheusa | 6i nvol ucro di g & e capaane e ibnmdoll® per c
zuccherino come cibo

Arri vammo s ul | quasabtdamonta. feo AomAusctvaanpdrtare lo zalDbiesi a

un r agaz z idnamtarchie inlgualche mddariuscimmo ad arrivare, noi tre e i due zaini,
finoalamapanna nella quale eravamo alloggiati, in
ero veramente preoccupata perché Teo si trascinava e non accennava a migliorare. Mi dissero che
era il ma | déal tura, un middawutdo alnls®a latziitomai |

Quando finalmente giungemmo alle capanne ebbi un tuffo al dDbaspettavaina sistemazione
che definire spaaina sarebbe stato un eufemisiimouna capanna viveva la famiglia che ci ospitava
e nell 6al tr a e rebmaaepear hoiconaellscopertedernat e de |

Il bagno era un buco fuori nel campo con una parete di canne intorno.

Vi era poi una terza capanrmde fungeva da cucina e dispensa secondo la tipicaitraeliabitativa
andi na. | nc agpuaensnt ad nmlifistestrerad solo ana porta bassa e il focolare in fango e
pietra con il fuoco sempre acceso e un pentolone di zuppa a bollire.

| p o r ¢ e Indiaidncuiglicaridini sono ghiotti, scoazzavanger terrdiberi insieme agalline

cani e gatti. Le ciote per bere e mangiare, tutte di argilla, erano ¢ h @mensuschkiate per terra
sporchee gli animali le leccavano beatamente. La padrona di casa, una campesina sui 40 anni,
prese una ciotola da terra e ci verso della zuppa offrendomela.

La mia mente comicio a viaggiare a velocita supersonica per trovare un modo di rifiutare, senza
offendere i nostri ospiti, quella zuppa ¢cheuramentgsarebbe stata letale per il mio sistema



immunitario non abituato alla frequentazione di germi grossi @astori . Nel frattempo Teo

si era faticosamente arrampicato fino alla branda che gli era stata assegnata e ci si era lasciato
cadere stremato.

Trovai il modo di rifiutare cortesemente la zuppa e mi avviai dietro alla guida verso il tempio del
Sole e della Luna che rattraeva molto e che consideravo una taggaiaggioper me

fondamentale. Lassu ci aspettava un sacerdote tradizionale andino per celebrare un rito. Mi dissi che
se il giorno doppuna volta a Cusg@ncora Teo non si fosse ripreso, aviemmo cercatoaaicm
Tornaidalla cerimoniahe il sole era calato da un pezzo, infreddolita e con le gambe indolenzite.

Mi avviai immediatamente alla capanna che ci era stata assagjpatentalmente rassegnata a

saltare la cena e a dormire vestita (la doccia ornaaie vago ricordo).

Davant. alla porta della capanna cbéera una fi
Mi avvicinai.

Era mio marito.

Stava facendo ginnastica!!!

Lo guardai i ncredula: | o avevo | asciato fimor.i
Quando fui sicura c¢ he awicimiabbastanza daparlarglil Qvvamente a z i
gli chiesi come stava e lui mi rispose che stava molto meglio.

Non potevo crederci é

Cosdera successo?

Gli chiesi combébera possibile. Mi ri spose che
| 6avengaa mer sua fortuna non aveva Viexheaopg uel |
una ventina di minuti aveva cominciato a sentirsi meglio molto rapidamente fino ad alzarsi in piedi
come lo vedevo.

La zuppa???

Quella che io avevo giudicatoun aite at o a tutte | e regole dell 6i
Servita in una ci ot dalchissacqbhaatotempa, fosse dateagodi c ondi v i
animali a quattr@ piu zampé

Evidentemente mi era sfuggito qualcosa.

Come Dio volle riuscimmo a dormire (io a pancia vuetdg mattina dopo i due ragazzini, figli

della nostra ospite, vennero a chiamarci per la colazione. Ci fecero sedere nella-caparana

fumosa, insieme agli animali, su sedili di fango. Ci fu data una ciotola contenente la tipica colazione
andina, gustea ed energeticana pappa darina dikiwicha (noi lo chiamiam@amarantptostata

con zucchero e latte.

Chiesi alla nostra ospite informazioni riguardo alla zuggléa sera precedente. Mi mosiiro

pentolone pieno ancor@&pmeta e mi chiese se ne \&selo naturalmente accettai: dovevo
comprendere il miracolo della repentina guarigione di Ta@uppa e molto semplice: zucca,

zucchina, patata e carota con quinoa, il tipi
selvatica. Niente sal, niente condi ment o. Mi o marito stav
coll ateraled dovuto alle ciotole sporche.

In altri viaggi ebbi poi modo di notare che queste stesse quattro verdure sono le componenti delle
zuppe che vengono offerte e consumateandivisione in molti luoghi di guarigione nativa. Cosi
battezzali | a z u pinsexii nél chio mapuake sciamganioon e 6 e | a
Il viaggio prosegui benone, con buona pace del nostro apparato gastrointestinale.

* % %

Insegnamento...
... la zupp a di guarigione

La ricetta di quella zuppa miracolosa, fatta con zucca zucchina
patata e carota insieme a un cereale (indifferente che sia orzo,



farro o pasta di frumento come in Brasile) é stata da me condivisa

con la mia famiglia di luce quasi in ogni | aboratorio che ho

tenuto da quando sono tornata da quel primo viaggio in Peru.

Ho sempre dato enorme i mportanza all 6al i me
che non esista cammino spirituapevatezzadicionon ¢
che si mangia.

Troppo spesso le persone con fondono il sapore con la capacita

nutritiva del cibo e | 6atto dell o sfamarsi con quel |l c
nutrirsi. E6 mia radicatissima opinione che n
continuando a partecipare all davvelenamento d
per questo che da 25 ann i mangio b iologico e considero alimento

solamente quello ottenuto senza violenza alla Terra o agli

animali. Una cara sorella spirituale sanremese la battezz 0

fali mentazione non violentao.

Léagricoltura e i prodotti bi ol ogi ci non col |
distruzione del pian eta quindi vanno privilegiati da chi pretende

di seguire la via dello spirito.

Tornando alla zuppa di guarigione, come ho detto, ho ritrovato la

stessa composizione di verdure anche in altri luoghi del mondo

dove si praticava la guarigione olistica. Variav ano le erbe

selvatiche e il cereale ma le 4 verdure di base erano sempre

guelle. Cosi compresi che in qualche modo quelle quattro verdure

creano tra loro una sorta di alchimia che riconsegna il corpo e

| 6ani ma al | oro primitivo e natwurale stato di
La preparo e la condivido sempre coi miei fratelli e le mie

sorelle spirituali dopo una cerimonia e ho insegnato la ricetta ad

altre sorelle che a loro volta la preparano e la condividono in

famiglia o tra amici in situazioni particolari . Inoltre la

prepar ano quando i loro familiari non stanno bene. Alcune sorelle

mi riportano che sono i | oro stessi mariti a
devanad quando sentono arrivare i sintomi del
Le verdure con il cereale e le erbe (a p lacere) devono essere

lasciate sobbollire per al mwltodntamerdeo r alo

aggiungo un pod di sale ma non metto altro co
deve essere primitiva e cotta con amore e fed
terapeutico e assicurato.

Come diceva Ippocrate, padre della medicina moderna: <i t uoi

alimenti siano i tuoi farmaci>.

nt a
5~



capitolo 2

Incontro con lo stregone, Rapa Nui, il canto
sciamanico

Al l oggiavo in una cabafa poco | ontano dall 6ace
Pasqua. La padrona di casa, Ana Maria, una cilenastola, studiosa degli antichi racconti

cosmogonici Rapa Nui, quel giorno mi carico sulla sua scassatissima jeep e, guidando come
Crudelia deMorsulla strada sterrata, mi informo che mi avrebbe presenteata@soterico

Come da copione! llviaggiosidpanava da sol o attraverso | e vi
farmi camminare... dovevo solo seguire meglioche potevbear e. al | der t a

Léauto inchiod, di fronte a una cabafa piutto
Knok knok

Un bellissimo giovane, pseu mi bi | ment e | dassi stente dell o st
della lucina negli occhi di Ana Maria quando aveva pronunciato la pdstdericd), ci apri e Ci

fece accomodare in una stanzetta Hestuoteperéer a u
terra. La sedia era gi " occupata dall dassiste

avant-guarde il contrasto tra la poveitdel luogo e il computer appollaiatowutraballante

tavolino a tre gambe tipo bar). Non osammaesedulla poltrona per rispetto al padrone di casa (e
anche perché segretamente condividevamo la convinzione che il vetusto oggetto non avrebbe retto
il peso di una persona adulta).

Prendemmo posto sulle stuoie.

Mi guardavo intorno, decisamente allarmadigfulggevoli presenze a 8 zampe di dimensioni
sbalorditive.

Poi arriv, lui é Don Benito.

Nero come un tizzone, pelle capelli e occhi. Quegli occhi erano incredibili... si muovevano in
continuazione ed eradiguidi , con i | nero che otacupava quasi
Aprii | a bocca e |l a richiusi. Le tante domand
pianto!

Prendendo tra le sue la mia mano destra, con una voce dolce come un canto angeldadgise
pure... poiché tutto & gia stato fatto. ddabiamo solo ricordarcene

Secondo Don Benito il pensiero € fatto di goditicelle e la nostra evoluzione sta scritta nel nostro

DNA.

- Non dobbiamo fare niente: le cellule sono gia al corrente e predisposte. Loro stanno gia lavorando,
bisogna lasciarléarei mi disse, leggendo la mia domanda nella mente.

Poi le sue dita bollenti cominciarono a massaggiarmi il palmo della mano destra, mentre dalla sua
gol a gorgogliava una strana | itania Rapa Nui
Decisidi cantare per lui e Don Benito mi ascolto in silenzio. Poi inesplicabilmente si uni al mio

canto.

Al rientro nella cabafa passai una notte agitata: non riuscivo a tener ferme le gambe. Le sentivo
bollenti e attraversate da microscariche elettriche.&lona neanche | 6al ba che
Cammi nai per mezzobébora circa e arrivai alla ca
nell 6oceano qWacifitaca volta davvero

Il giorno seguente era quello della mia partenza con destinazione Messaspatiavano 24 ore di
viaggio su 4 voli diversi. Al l-iemalddranttepeheo e s s
ore di sonno la mia Voce interiore mi avesemygeritali salire sul Poiké, il vulcano sul quale

avevano vissuto i giganti Eepe.

Avevamosolo poche ore.



Salii sulla camionetta con Bene, il marito di Ana Maria che si era offerto di accompagnarmi. La
strada sterrata e piena di buche ci condusse al Poiké e... lo trovammo tutto recintato di filo spinato.
Bene sollevo per me il filo spinatoy@ani nude: mi accucciai e strisciai sotto.

Il n quel momento realizzai che non er amglimo sol
zoccoliper terra osservandogenza la minima cordialita

| guardiani del Poiké!!!

Mangiai la paura, come fannoigiciamani, e cominciai a salire accanto a Bene, imperterrito

dietro la pelle della sua faccia tipo cuoio. Gli domandai se riteneva che i tori ci avrebbero attaccato.
M rassicuro: non ne aveva idea!

| tori, vedendoci saliresi innervosivano e sbuffavanQuindi cercavamo di non passare loro troppo
vicini e questo ci fece perdere parecchio tempo. Cosi nelle tre ore che avevo a disposizione non

riousci.i ad arrivare in ci ma. Percepivo fortem
compatto come ungmettone, decisamente in contrasto con la forma frastagliata delle altre alture

del |l 6l sol a. Tuttavia ancora non rarsssgpediwod, a c a
in mezzo a quelladorabili bestiole

Si fece tardi.

Dovevo andare.

Scendemm i n fretta, Bene ed io0o, e infilammo | a g

raggiunse trafelata Ana Maria, che non mi aspettavo di rivedere dopo averla salutata al mattino
presto lasciando la cabafia. Mi aggugrgbuna mano e mi intimo

-Laxc i a i bagagli e vienié Benito  qui e ti wvu
Ci siamo, pensai.

Don Benito Aufficial menteoO gestiva un piccol o
sua attivita esoterica sconosciuta ai piu. Fu al suo chiosco che Ana Maria nesmrciu

guardammo da sciamana a stregone. Lui si alzo e si inchind e io feci la stessa cosa. | suoi
stranissimi occhi oscillavano senza sosta nella cavita oculare. Mi comunico che durante la notte le
sue cellule avevano decodificato il mio canto del gigmima e che in quel canto erano state

inserite lefistruziond per la prossima fase del suo lavoro

Non per si | 6occasione per chiedergl:. a bruci a
Mi avvolsecoi suoi occhi per alcuni istanti fuori dal tempo. Poi mi parlo ma#ocemente, a voce
bassissima, perché sentissi io sola. Ed ecco cosa mi svelo:

T nella caverna dalla parte del mar e fiuna s a
T ¢cd6 un Moai, | dunico Moai interrato poich®
dento la montagna: ecco lo scopo dei tguiardiani;

9 luiconoscekauna roccia appoggiandomi alla quale
brujitao (salita come una piccola sciamana

T infine cbera una FONTE DELLOETERNA GI OVI NE
Dopo questeloverose precisazianilasciammo con un vigoroso abbraccio. Mi accomiatai anche da
Ana Maria e da Bene e mi volsi al resto del mio viaggio.

* % %
Insegnamento...
.1 | canto sciamanico
Léinsegnamento che riportai da quel wiaggio f

potere del mio canto. Le espressioni canore e i suoni sono

gualcosa di profondamente connaturato al nostro essere vivi. Tutte

le culture ancestrali conservano la figura del medico - sacerdote
(lo sciamano appunto) che con canti particolari, non



necessaria mente gradevoli, riporta il corpo della persona

Afammal at ao al suo primitivo stato di armoni a
io comunicammo attraverso il canto al di la degli spazi siderali

che ci separavano sia geograficamente che culturalmente. Il canto

e il suono hanno creato | 6universo (Ain principio
ci consentono di comunicare senza bisogno di
Da quel viaggio sono tornata con la consapevolezza che il mio

canto ha delle qualita sottili in grado di essere percepite da chi

e in sinto nia con la creazione. Ho cominciato ad emettere

consapevolmente  un canto sacro sciamanico. Il suono informa

|l 6acqua e non a caso noi siamo composti dbacgq
Scrive il Maestro indiano Paramhansa Yogananda:

Poich® | uomo st esso delleParpla Geativa, ibsuano ha su
di lui un effetto potente e immediato. [le musiche] trasmettono gioia

causando un temporaneo risveglio dbéuno degl: occult
nell duomo. I n quei beati istanti gli ritorna | a mer
divina . .. L6l ndi a rbk eonsgleratoga voce umana come il piu perfetto

strumento di suono

Ho cominciato a ricevere e ritrasmette re un canto di origine

mul tidi mensionale in grado di attivare memor.i
delle nostre cellule, quali la memoria de 'l 6i mmortalit”™ e dell
multidimensionalita. Attraverso il canto , 1 nuovi programmi di

longevita e multidimensionalita del corpo fisico, unificazione del

corpo di luce e purificazione immediata da scorie limitanti,

entrano dolcemente e inesorabilmente nel s lero acquoso di cui sono
piene le nostre cellule.

Chi non € in grado di cantare puo tuttavia aiutarsi ad entrare in

contatto con le altre dimensioni utilizzando canti e musiche

i vascel-l ame alcuni brani di Mozart, Beethoven, Rachmaninov |
0, piu moder  ni, di Battiato, Ofra Haza, Café del Mar, Moby , Lisa
Gerrard e Dead Can Dance, A Filetta 0 etnici.

Certi suoni ci portano istantaneamen te in contatto con altri

mondi.

Lasciatevi catturare dalle suggestioni di musiche etniche e

viaggiate su quei suoni nelle altre dimensioni.
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